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Réaliser une action 
Information, conférence-débat, atelier, formation 

 
 

 

PUBLIC 

 

Tous les diététiciens libéraux souhaitant dynamiser leur activité et 

l’élargir aux activités de formation, conférences, ateliers  

 

OBJECTIFS 

Permettre au diététicien libéral d’acquérir une méthodologie 

sur le montage et la réalisation d’une action d’information, de 

formation, d’animation d’atelier, de conférence-débat 

CONTENUS 

 Préparer l’action 

o Conception du programme pédagogique et de son déroulement 

o Choix des outils et des techniques d’animations 

o Organisation matérielle 

 

 Animer, réaliser 

o En fonction du type d’action : sensibiliser, conseiller, former 

o Accueil du groupe 

o Impact des premiers instants de vie du groupe 

o Gestion du groupe dans la durée de l’action 

o Techniques de gestion des personnalités 

o Gestion du temps 

 

 Evaluer 

o Pourquoi ? 

o Comment : les différentes formes d’évaluation 

 

 

MÉTHODES 

 

 Echanges, discussions, apports théoriques. 

 Mise en situation, jeux de rôles, études de cas. 

 Utilisation du professionnalisme de chacun. 

 

 

DURÉE 

 

1 jour                        
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